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Føroyskt – 9. floksstig 
Skrivliga próvtøkan í føroyskum á 9. floksstigi er í trimum. Ein partur fevnir um stavseting og mállæru, ein partur um 

lesing og ein partur um framseting. 

Endamálið er at kanna, í hvønn mun næmingarnir lúka fakligu førleikamálini, sum eru ásett í námsætlanini í føroyskum.  

Uppgávur Tíð Loyvdir hjálparmiðlar 

Stavseting og mállæra  45 minuttir Orðabøkur, mállærutilfar og egnar notur 

Lesing 45 minuttir Orðabøkur, mállærutilfar og egnar notur 

Framseting 3½ tímar Orðabøkur, frymlasavn og egnar notur 

Tíð til samans 5 tímar  

 

Hjálparmiðlar til stavseting og mállæru  

Í uppgávunum í stavseting og mállæru er loyvt at nýta: 

• talgildu orðabøkurnar og bendingarmynstur á Sprotin.fo og Bendingar.fo  

• orðabøkur í pappírsútgávu 

• mállærutilfar, útgivið av forlagi1 

• mállæruyvirlit í pappíri, sum lærari hevur gjørt 

• egnar notur í pappíri, herímillum eisini gamlar uppgávur í pappíri. 

Uppgávurnar verða loystar uttan rættstavara. 

 

Hjálparmiðlar til lesing  

Í uppgávunum í lesing er loyvt at nýta: 

• talgildu orðabøkurnar og bendingarmynstur á Sprotin.fo og Bendingar.fo  

• orðabøkur í pappírsútgávu 

• mállærutilfar, útgivið av forlagi2 

• mállæruyvirlit í pappíri, sum lærari hevur gjørt  

• egnar notur í pappíri, herímillum eisini gamlar uppgávur í pappíri. 

Uppgávurnar verða loystar uttan rættstavara. 

 

Hjálparmiðlar til framseting 

Í uppgávunum í framseting er loyvt at nýta: 

• talgildu orðabøkurnar og bendingarmynstur á Sprotin.fo og Bendingar.fo 

• orðabøkur í pappírsútgávu 

• frymlasavn, útgivið av forlagi, herímillum bókaútgávur, har frymlasøvn eru ein partur3 

• frymlasavn í pappíri, sum lærari hevur gjørt 

• egnar notur í pappíri, herímillum eisini gamlar uppgávur í pappíri . 

Uppgávurnar kunnu verða loystar við rættstavara. 

 
1 T.e. alt mállærutilfar í pappírsútgávu, umframt at atgongd verður givin til talgildu mállærubókina Punktum.  
2 T.e. alt mállærutilfar í pappírsútgávu, umframt at atgongd verður givin til talgildu mállærubókina Punktum.  
3 Atgongd verður givin til talgilda frymlasavnið í Dropum 9 og frymlasavnið hjá Snar.fo. 

https://namsaetlanir.fo/foroyskt/foroyskt-1-a
https://sprotin.fo/dictionaries?_SearchFor=&_SearchInflections=0&_SearchDescriptions=0&_Group=&_DictionaryId=1&_DictionaryPage=1
https://bendingar.fo/
https://sprotin.fo/dictionaries?_SearchFor=&_SearchInflections=0&_SearchDescriptions=0&_Group=&_DictionaryId=1&_DictionaryPage=1
https://bendingar.fo/
https://sprotin.fo/dictionaries?_SearchFor=&_SearchInflections=0&_SearchDescriptions=0&_Group=&_DictionaryId=1&_DictionaryPage=1
https://bendingar.fo/
https://snar.fo/frymlar


 

Danskt – 9. floksstig 
Skrivliga próvtøkan í donskum á 9. floksstigi er í trimum. Ein partur fevnir um stavseting og mállæru, ein partur um 

lurting og lesing og ein partur um framseting.  

Endamálið er at kanna, í hvønn mun næmingarnir lúka fakligu førleikamálini, sum eru ásett í námsætlanini í donskum.  

Uppgávur Tíð Loyvdir hjálparmiðlar 

Stavseting og mállæra 45 minuttir Orðabøkur, mállærutilfar og egnar notur 

Lurting og lesing 45 minuttir Orðabøkur, mállærutilfar og egnar notur 

Framseting 3½ tímar Orðabøkur, frymlasavn og egnar notur 

Tíð til samans 5 tímar  

 

Hjálparmiðlar til stavseting og mállæru 

Í uppgávunum í stavseting og mállæru er loyvt at nýta: 

• talgildu orðabøkurnar og bendingarmynstur á Sprotin.fo, Ordnet.dk og Retskrivningsordbogen  

• orðabøkur í pappírsútgávu 

• mállærutilfar í pappírsútgávu, útgivið av forlagi 

• mállæruyvirlit í pappíri, sum lærari hevur gjørt  

• egnar notur í pappíri, herímillum eisini gamlar uppgávur í pappíri . 

Uppgávurnar verða loystar uttan rættstavara. 

 

Hjálparmiðlar til lurting og lesing  

Í uppgávunum í lurting og lesing er loyvt at nýta: 

• talgildu orðabøkurnar og bendingarmynstur á Sprotin.fo, Ordnet.dk og Retskrivningsordbogen  

• orðabøkur í pappírsútgávu 

• mállærutilfar í pappírsútgávu, útgivið av forlagi 

• mállæruyvirlit í pappíri, sum lærari hevur gjørt  

• egnar notur í pappíri, herímillum eisini gamlar uppgávur í pappíri. 

Uppgávurnar verða loystar uttan rættstavara. 

 

Hjálparmiðlar til framseting 

Í uppgávunum í framseting er loyvt at nýta: 

• talgildu orðabøkurnar og bendingarmynstur á Sprotin.fo, Ordnet.dk og Retskrivningsordbogen  

• orðabøkur í pappírsútgávu 

• frymlasavn, útgivið av forlagi, herímillum bókaútgávur, har frymlasøvn eru ein partur 4 

• frymlasavn í pappíri, sum lærari hevur gjørt 

• egnar notur í pappíri, herímillum eisini gamlar uppgávur í pappíri . 

Uppgávurnar kunnu verða loystar við rættstavara. 

 
4 Atgongd verður givin til talgilda frymlasavnið hjá Indidansk.dk 

https://namsaetlanir.fo/danskt/danskt-3-a
https://sprotin.fo/dictionaries?_SearchFor=&_SearchInflections=0&_SearchDescriptions=0&_Group=&_DictionaryId=1&_DictionaryPage=1
https://ordnet.dk/ddo
https://ro.dsn.dk/
https://sprotin.fo/dictionaries?_SearchFor=&_SearchInflections=0&_SearchDescriptions=0&_Group=&_DictionaryId=1&_DictionaryPage=1
https://ordnet.dk/ddo
https://ro.dsn.dk/
https://sprotin.fo/dictionaries?_SearchFor=&_SearchInflections=0&_SearchDescriptions=0&_Group=&_DictionaryId=1&_DictionaryPage=1
https://ordnet.dk/ddo
https://ro.dsn.dk/
https://indidansk.dk/


 

Enskt – 9. floksstig 
Skrivliga próvtøkan í enskum á 9. floksstigi er í tveimum. Ein partur fevnir um málkunnleika, staviførleika, lurtifatan og 

lesifatan og hin parturin um framseting. 

Endamálið er at kanna, í hvønn mun næmingarnir lúka fakligu førleikamálini, sum eru ásett í námsætlanini í enskum.  

Uppgávur Tíð Loyvdir hjálparmiðlar 

Málkunnleiki, staviførleiki, lurtifatan og lesifatan  90 minuttir Orðabøkur, mállærutilfar og egnar notur 

Framseting 3 tímar Orðabøkur, undirvísingartilfar og egnar notur 

Tíð til samans 4½ tími  

 

Hjálparmiðlar til málkunnleika, staviførleika, lurtifatan og lesifatan  

Í uppgávunum í málkunnleika, staviførleika, lurtifatan og lesifatan er loyvt at nýta: 

• talgildu orðabøkurnar á Sprotin.fo og Oxford Learner's Dictionaries 

• orðabøkur í pappírsútgávu 

• mállærutilfar, útgivið av forlagi5 

• mállæruyvirlit í pappíri, sum lærari hevur gjørt  

• egnar notur í pappíri, herímillum eisini gamlar uppgávur í pappíri. 

Uppgávurnar verða loystar uttan rættstavara. 

 

Hjálparmiðlar til framseting 

Í uppgávunum í framseting er loyvt at nýta: 

• talgildu orðabøkurnar á Sprotin.fo og Oxford Learner's Dictionaries 

• orðabøkur í pappírsútgávu 

• undirvísingartilfar í pappírsútgávu  

• egnar notur í pappíri, herímillum eisini gamlar uppgávur í pappíri. 

Uppgávurnar kunnu verða loystar við rættstavara. 

  

 
5 T.e. mállærutilfar í pappírsútgávu, umframt at atgongd verður givin til mállærubøkurnar Ensk mállæra og Lær teg enskt sum pdf. 

https://namsaetlanir.fo/folkaskuli/enskt
https://sprotin.fo/dictionaries?_SearchFor=&_SearchInflections=0&_SearchDescriptions=0&_Group=&_DictionaryId=1&_DictionaryPage=1
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/
https://sprotin.fo/dictionaries?_SearchFor=&_SearchInflections=0&_SearchDescriptions=0&_Group=&_DictionaryId=1&_DictionaryPage=1
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/


 

Støddfrøði – 9. floksstig 
Skrivliga próvtøkan í støddfrøði á 9. floksstigi er í tveimum. Ein partur fevnir um fimisrokning og hin parturin um 

greiðslurokning. 

Endamálið er at kanna, í hvønn mun næmingarnir lúka fakligu førleikamálini, sum eru ásett í námsætlanini í støddfrøði.  

Uppgávur Tíð Loyvdir hjálparmiðlar 

Fimisrokning 1 tími Eingir hjálparmiðlar loyvdir 

Greiðslurokning 4 tímar  KT-amboð, undirvísingartilfar og egnar notur  

Tíð til samans 5 tímar  

 

Hjálparmiðlar til fimisrokning 

Í uppgávunum í fimisrokning eru eingi hjálparamboð loyvd uttan: 

• vanlig skriviamboð og kladdupappír. 

 

Hjálparmiðlar til greiðslurokning 

Í uppgávunum í greiðslurokning er loyvt at nýta: 

• vanlig skrivi- og tekniamboð og kladdupappír 

• støddfrøðiligar handbøkur6 

• undirvísingartilfar sum støddfrøðibøkur og úrvalssavn í pappírsútgávu 

• roknimaskinu 

• rokniark, t.e. Excel 

• forrit til dynamiska geometri, t.e. Geogebra7 

• egnar notur í pappíri, herímillum eisini gamlar uppgávur í pappíri. 

Í 2027 liggja uppgávurnar til greiðslurokningina talgildar í læstum kaga, og næmingarnar lata inn á pappíri. 

 

 

 

 

 

 

 

 
6 T.e. støddfrøðiligar handbøkur í pappírsútgávu, umframt at atgongd verður givin til handbókina Støddfrøðilig handbók (Gula bók) 

sum pdf. 
7 Um Geogebra verður nýtt, áliggur skúlanum at tryggja, at næmingarnir ikki brúka teir partar, ið framleiða fyri næmingarnar, sum 
t.d. CAS-funktiónina. 

https://namsaetlanir.fo/stoddfrodi


 

Føroyskt – 10. floksstig 
Skrivliga próvtøkan í føroyskum á 10. floksstigi fevnir um framseting. 

Endamálið er at kanna, í hvønn mun næmingarnir lúka fakligu førleikamálini, sum eru ásett í námsætlanini í føroyskum.  

Uppgávur Tíð Loyvdir hjálparmiðlar 

Framseting  4 tímar Orðabøkur, frymlasavn og egnar notur 

Tíð til samans 4 tímar  

 

Hjálparmiðlar til framseting  

Í uppgávunum í framseting er loyvt at nýta: 

• talgildu orðabøkurnar og bendingarmynstur á Sprotin.fo og Bendingar.fo 

• orðabøkur í pappírsútgávu 

• frymlasavn, útgivið av forlagi, herímillum bókaútgávur, har frymlasøvn eru ein partur 8 

• frymlasavn í pappíri, sum lærari hevur gjørt 

• egnar notur í pappíri, herímillum eisini gamlar uppgávur í pappíri. 

Uppgávurnar kunnu verða loystar við rættstavara. 

 

 

Danskt – 10. floksstig 
Skrivliga próvtøkan í donskum á 10. floksstigi fevnir um framseting. 

Endamálið er at kanna, í hvønn mun næmingarnir lúka fakligu førleikamálini, sum eru ásett í námsætlanini í donskum.  

Uppgávur Tíð Loyvdir hjálparmiðlar 

Framseting  4 tímar Orðabøkur, frymlasavn og egnar notur 

Tíð til samans 4 tímar  

 

Hjálparmiðlar til framseting  

Í uppgávunum í framseting er loyvt at nýta: 

• talgildu orðabøkurnar og bendingarmynstur á Sprotin.fo, Ordnet.dk og Retskrivningsordbogen  

• orðabøkur í pappírsútgávu 

• frymlasavn, útgivið av forlagi, herímillum bókaútgávur, har frymlasøvn eru ein partur 9 

• frymlasavn í pappíri, sum lærari hevur gjørt 

• egnar notur í pappíri, herímillum eisini gamlar uppgávur í pappíri. 

Uppgávurnar kunnu verða loystar við rættstavara. 

 

 
8 Atgongd verður givin til talgilda frymlasavnið í Dropum 9 og frymlasavnið hjá Snar.fo. 
9 Atgongd verður givin til talgilda frymlasavnið hjá Indidansk.dk 

https://namsaetlanir.fo/foroyskt/foroyskt-1-a
https://sprotin.fo/dictionaries?_SearchFor=&_SearchInflections=0&_SearchDescriptions=0&_Group=&_DictionaryId=1&_DictionaryPage=1
https://bendingar.fo/
https://namsaetlanir.fo/danskt/danskt-3-a
https://sprotin.fo/dictionaries?_SearchFor=&_SearchInflections=0&_SearchDescriptions=0&_Group=&_DictionaryId=1&_DictionaryPage=1
https://ordnet.dk/ddo
https://ro.dsn.dk/
https://snar.fo/frymlar
https://indidansk.dk/


 

Enskt – 10. floksstig 
Skrivliga próvtøkan í enskum á 10. floksstigi fevnir um framseting. 

Endamálið er at kanna, í hvønn mun næmingarnir lúka fakligu førleikamálini, sum eru ásett í námsætlanini í enskum.  

Uppgávur Tíð Loyvdir hjálparmiðlar 

Framseting 3 tímar Orðabøkur, undirvísingartilfar og egnar notur 

Tíð til samans 3 tímar  

 

Hjálparmiðlar til framseting 

Í uppgávunum í framseting er loyvt at nýta: 

• talgildu orðabøkurnar á Sprotin.fo og Oxford Learner's Dictionaries 

• orðabøkur í pappírsútgávu 

• undirvísingartilfar í pappírsútgávu  

• egnar notur í pappíri, herímillum eisini gamlar uppgávur í pappíri. 

Uppgávurnar kunnu verða loystar við rættstavara. 

 

 

Støddfrøði – 10. floksstig 
Skrivliga próvtøkan í støddfrøði á 10. floksstigi fevnir um greiðslurokning. 

Endamálið er at kanna, í hvønn mun næmingarnir lúka fakligu førleikamálini, sum eru ásett í námsætlanini í støddfrøði.  

Uppgávur Tíð Loyvdir hjálparmiðlar 

Greiðslurokning 4 tímar  KT-amboð, undirvísingartilfar og egnar notur  

Tíð til samans 4 tímar  

 

Hjálparmiðlar til greiðslurokning 

Í uppgávunum í greiðslurokning er loyvt at nýta:  

• vanlig skrivi- og tekniamboð og kladdupappír 

• støddfrøðiligar handbøkur10 

• undirvísingartilfar sum støddfrøðibøkur og úrvalssavn í pappírsútgávu 

• roknimaskinu 

• rokniark, t.e. Excel 

• forrit til dynamiska geometri, t.e. Geogebra11 

• egnar notur í pappíri, herímillum eisini gamlar uppgávur í pappíri. 

Í 2027 liggja uppgávurnar til greiðslurokningina talgildar í læstum kaga, og næmingarnir lata inn á pappíri. 

 
10 T.e. støddfrøðiligar handbøkur í pappírsútgávu, umframt at atgongd verður givin til handbókina Støddfrøðilig handbók (Gula bók) 

sum pdf. 
11 Um Geogebra verður nýtt, áliggur skúlanum at tryggja, at næmingarnir ikki brúka teir partar, ið framleiða fyri næmingarnar, sum 
t.d. CAS-funktiónina. 

https://namsaetlanir.fo/folkaskuli/enskt
https://sprotin.fo/dictionaries?_SearchFor=&_SearchInflections=0&_SearchDescriptions=0&_Group=&_DictionaryId=1&_DictionaryPage=1
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/
https://namsaetlanir.fo/folkaskuli/stoeddfroedi

